
Examenstress? 

 
Studenten krijgen de nodige ondersteuning met 

Bach Bloesems! 

Deze 38 originele remedies (en niet enkel de Rescue!) van Dr. Bach helpen bij: 

 -gebrek aan zelfvertrouwen, faalangst          -oververmoeid en uitgeput 

 -concentratiestoornissen        -je hoofd laten hangen na een slecht examen 

 -wanhopig of hopeloos        -twijfelen aan jezelf  

 -piekeren en bang voor black-out        -mentale moeheid, het studeren “beu” zijn 

 -panikeren            -het niet meer zien zitten en/of doemdenken 

 -slaapproblemen         -overweldigd door té grote hoeveelheid leerstof 

 -zelfmoordgedachten        -tics door spanningen   

 -fysieke klachten door examenstress: overgeven, diarree, niet kunnen eten, hoofdpijn …  

 

Voor meer vertrouwen, innerlijke rust, motivatie, durf, energie … 

De druppeltjes zijn 100% natuurlijk, veilig en risicoloos! 

 


